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Учебный план программы обучения  

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

Цель программы обучения – приобретение необходимых знаний и практических 

навыков по оказанию первой помощи пострадавшим. 

Программа обучения разработана в соответствии с требованиями постановления 

Правительство Российской Федерации от 24 декабря 2021 года №2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» 

Категории слушателей: руководители предприятий, специалисты по охране 

труда, рабочие и служащие, члены комиссий по проверке знаний требований охраны 

труда, члены комитетов (комиссий) по охране труда. 

Продолжительность (трудоемкость) обучения: 8 академических часов.  

Периодичность обучения: не реже 1 раза в 3 года. 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий.  

Документ по итогам обучения: проводится проверка знания требований охраны 

труда (оказание первой помощи) в виде экзамена, результаты которой оформляются 

протоколом установленной ЧОУ ДПО «УТЦ Энергобезопасность» формы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов программы обучения Всего 

часов 

В том числе 

ТЗ1 ПЗ2 

1   Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи  1 1 - 

2 
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 
2 - 2 

3 
Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 

травмах 
2 1 1 

4 Оказание первой помощи при прочих состояниях 2 1 1 

 
 Проверка знания требований охраны труда (оказание 

первой помощи) (экзамен в виде тестирования) 
1 1  -  

  Итого:  8 4 4 

 

                                                           
1 При использовании дистанционных образовательных технологий теоретические аудиторные занятия заменяются 

самостоятельным освоением материала, изложенного в системе дистанционного обучения ЧОУ ДПО «УТЦ 

Энергобезопасность» 
2 При проведении практических занятий могут использоваться (частично) дистанционные образовательные 

технологии 


